
摂取エネルギー

（ｋｃａｌ） ３歳未満児 ３歳以上児
鶏肉のマーマレード焼き・冷製パスタサラダ 鶏肉 マーマレード プリーツレタス サラスパ 554 アスパラガスビスケット アスパラガスビスケット

豆腐スープ・洋梨缶 たまねぎ シーチキン きゅうり 絹ごし豆腐 (662) コメッコ コメッコ
(ごはん) しめじ みずな 洋梨缶 アスパラガスビスケット 牛乳 牛乳

たらの和風ムニエル・しそ風味和え 骨取スケソウダラ かぼちゃ モロヘイヤ にんじん 449 プチあんぱん プチあんぱん
みそ汁・バナナ スライスかまぼこ スナップエンドウ えのきたけ バナナ (557) 牛乳 牛乳

(ごはん) プチあんぱん 牛乳 こめ
みそチキンカツ・わかめの酢のもの チキンカツ 白すりごま トマト わかめ 451 コーンポタージュ コーンポタージュ

清し汁・フルーツポンチ かにかまぼこ きゅうり たまご 干しいたけ (643) 小魚せんべい 小魚せんべい
(ごはん) 万能ねぎ フルーツカクテル缶 コーンポタージュ 小魚せんべい 牛乳 ヤクルト

ミートソーススパゲッティ・きのこスープ スパゲティ ミートソース 粉チーズ しめじ 411 プリッツ・ロースト プリッツ・ロースト

りんごとカルピスゼリー えのきたけ 豚ベーコン パセリパウダー りんごとカルピスゼリー (461) 星たべよ 星たべよ
プリッツロースト 星たべよ 乳酸菌飲料 牛乳 乳酸菌飲料 乳酸菌飲料

かれいのにんじん衣焼き・ポテトソテー 骨取りかれい うらごしにんじん たまご レタス 418 プチコーン プチコーン
清し汁・すいか フレンチポテト たまねぎ ポークウインナー マッシュルーム (587) アンパンマンビスケット チョコ棒

(ごはん) 卵豆腐 万能ねぎ すいか プチコーン 牛乳 コーヒー牛乳
七夕そうめん・お星様コロッケ そうめん 赤じそそうめん 抹茶そうめん きゅうり 520 ケーキ ケーキ
七夕お星様ゼリー 錦糸卵 きざみのり 星型コロッケ ウインナー (570) ぶどうジュース ぶどうジュース

トマト 七夕お星様ゼリー ケーキ ぶどうジュース

キーマカレー・さっぱり和え 豚ひき肉 じゃがいも たまねぎ にんじん 567 エントリー エントリー
ピーチヨーグルト・麦茶 トマト水煮缶 オクラ カレールウ 福神漬 (675) ポテトチップス ポテトチップス

(ごはん) きゃべつ かにかまぼこ スイートコーン 黄桃缶 牛乳 牛乳
海鮮団子のスープ煮・春巻き 海鮮ボール はくさい たまねぎ にんじん 439 ★ホットドッグ ★ホットドッグ

パイン はるさめ 黒きくらげ 絹さや 春巻き (548) 牛乳 牛乳
(わかめごはん) プリーツレタス パイン バターロール ポークウインナー

かに玉甘酢あんかけ・もやしのナムル 中華かに玉 トマト もやし ほうれん草 372 ミニどら焼き ミニどら焼き
みそ汁・オレンジ ロースハム 白いりごま さつまいも 油揚げ (564) 牛乳 ヤクルト

(ごはん) 調整豆乳 オレンジ ミニどら焼き ヤクルト
焼きそば・ワンタンスープ 蒸中華めん 豚肉 きゃべつ たまねぎ 431 雪の宿 雪の宿
アセロラゼリー にんじん ピーマン あおのり ワンタン (481) 乳酸菌飲料 乳酸菌飲料

チンゲン菜 アセロラゼリー 雪の宿 乳酸菌飲料
肉じゃが春雨・ごまごま はるさめ 豚ひき肉 じゃがいも たまねぎ 324 シフォンケーキ シフォンケーキ

みそ汁・オレンジ にんじん いんげん こまつな スライスかまぼこ (474) 牛乳 コーヒー牛乳
(ごはん) 白すりごま だいこん 干しいたけ 万能ねぎ

えびカツ・つるつるところてん えびカツ にんじん ところてん かにかまぼこ 377 マリービスケット マリービスケット

みそ汁・洋梨缶 クレープエッグ オクラ 白いりごま 絹ごし豆腐 (567) おっとっと おっとっと
(ごはん) わかめ 洋梨缶 マリービスケット おっとっと 牛乳 飲むヨーグルト

ほっけの塩麹焼き・なす炒め 骨取りほっけ プチトマト なす ピーマン 407 サラダせんべい サラダせんべい

みそ汁・ゼリーポンチ さつま揚げ みょうが きゃべつ えのきたけ (515) サッポロポテト・ベジタブル サッポロポテト・ベジタブル

(ごはん) あわせるゼリー みかん缶 パイン缶 サラダせんべい 牛乳 牛乳
豚玉とじ・ポテトサラダ たまご 豚肉 たまねぎ しらたき 457 ★手作りおやつ ★手作りおやつ

みそ汁・バナナ 干しいたけ 糸みつば ポテトサラダ 魚肉ソーセージ (649) 野菜ジュース 野菜ジュース
(ごはん) むき枝豆 チンゲン菜 高野豆腐 調整豆乳

和風おろしハンバーグ・ツナ和え ハンバーグ 大根おろし プチトマト ブロッコリー 400 マロン・マロン マロン・マロン

みそ汁・ミニゼリー シーチキン 黄ピーマン はくさい 油揚げ (592) 牛乳 ヤクルト
(ごはん) ミニゼリー マロン・マロン ヤクルト 牛乳

ビーフシチュー・シャキシャキサラダ 牛肉 じゃがいも たまねぎ にんじん 538 ハーベスト ハーベスト
プリン グリーンピース 牛乳 ビーフシチューベース だいこん (722) 味しらべ 味しらべ

(パン) ロースハム スイートコーン なめらかプリン ハーベスト 乳酸菌飲料 乳酸菌飲料
焼き肉風炒め・かに風味サラダ 豚肉 たまねぎ にんじん にら 527 ルヴァン ブランチュール
みそ汁・キャンディチーズ・みかん缶 かにかまぼこ きゃべつ きゅうり ほうれん草 (642) こつぶっこ こつぶっこ

(ごはん) えのきたけ キャンディチーズ みかん缶 ブランチュール 牛乳 コーヒー牛乳
さんまの蒲焼き・まぜまぜきのこ さんま きざみのり 白いりごま はくさい 427 夏ぽてと 夏ぽてと
みそ汁・メロン こまつな ちくわ にんじん なめたけ (617) 北の卵サブレ 北の卵サブレ

(ごはん) もずく 絹ごし豆腐 糸みつば メロン 牛乳 飲むヨーグルト

麻婆豆腐・中華風和え 絹ごし豆腐 豚ひき肉 たまねぎ にんじん 463 ココアワッフル ココアワッフル

たまごスープ・フルーチェ ねぎ はるさめ ロースハム きゅうり (571) 牛乳 牛乳
(ごはん) たまご 葉だいこん フルーチェ 牛乳

冷やしうどん・えびしゅうまい 干うどん たまご スライスかまぼこ 天かす 433 ウエハース ウエハース
マンゴープリン 万能ねぎ きざみのり えびしゅうまい レタス (483) サラダうす焼き サラダうす焼き

マンゴープリン ウエハース サラダうす焼き 乳酸菌飲料 乳酸菌飲料 乳酸菌飲料
夏野菜カレー・チーズサラダ 鶏肉 素揚げなす かぼちゃ たまねぎ 494
プルーンヨーグルト・麦茶 にんじん スナップエンドウ カレールウ 福神漬 (686) アイスクリーム アイスクリーム

(ごはん) ブロッコリー ロースハム サラダチーズ プルーンヨーグルト

さばの照り焼き・だいこんのそぼろ煮 骨無さば プチトマト 鶏ひき肉 だいこん 407 ヤングドーナツ ヤングドーナツ

のり佃煮・みそ汁・白桃缶 絹さや のり佃煮 絹ごし豆腐 糸みつば (597) 牛乳 飲むヨーグルト

(ごはん) 白桃缶 ヤングドーナツ のむヨーグルト 牛乳
ほうれん草オムレツ・ビーフンソテー ほうれん草オムレツ プリーツレタス ビーフン たまねぎ 521 さっぱり塩味 さっぱり塩味
みそ汁・バナナ 豚ベーコン にんじん にら 干しいたけ (629) マンナビスケット ピコラ

(ごはん) もやし しめじ 調整豆乳 バナナ 牛乳 牛乳
ガパオライス・コーンサラダ 豚ひき肉 たまねぎ にんじん ピーマン 487 おさつスティック おさつスティック

かき玉スープ・パイン缶 黄ピーマン パセリパウダー スイートコーン ブロッコリー (595) 牛乳 牛乳
(ごはん) かにかまぼこ たまご マッシュルーム みずな

チキン南蛮・豆腐サラダ 鶏肉 たまご タルタルソース パセリパウダー 556 キャラメルサンドクッキー キャラメルサンドクッキー

みそ汁・オレンジ 絹ごし豆腐 トマト きゅうり シーチキン (749) 牛乳 ヤクルト
(青菜ごはん) じゃがいも 油揚げ オレンジ キャラメルサンドクッキー

３歳未満児の午前のおやつは毎日牛乳となっております。
（　　）は３歳未満児の主食及びエネルギー表示となっております。
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★マークがついているおやつは手作りです。
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作成　（株）　栄　　研　/栄養管理課給食の研修などにより、献立が変更になることもあります。

ご
は
ん

ご
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７日はお誕生会です。主食の持参は必要ありません。 ◇七夕そうめん◇ 
 古代中国で無病息災を願い「索
餅」という小麦を練ったものを供
えていましたが、日本ではそうめ
んに変化したとされています。 

◇土用の丑の日（7/21）◇ 
 土用の丑の日には栄養価の高い
「う」のつくものとして、うなぎを
食べて暑い時期を乗り切るという習
慣があります。 


